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Dülmen. Die Dülmenerin So-
phia Niewerth arbeitet ge-
genwärtig im Evangelischen
Altenhilfezentrum Dülmen.
Mit ihr sprach Christine
Spannaus, Leiterin des Sozia-
len Dienstes der Einrichtung.

Liebe Sophia, du machst im
Sozialen Dienst des Evangeli-
schen Altenhilfezentrums ein
Schnupperpraktikum. Worauf
bereitest du dich vor?

SOPHIA NIEWERTH: Ich werde
vom 1. September bis 31. Au-
gust nächsten Jahres einen
internationalen Freiwilligen-
dienst in Bozen in Italien ab-
solvieren. Vor Ort werde ich
im Sozialen Dienst eines Al-
tenheims eingesetzt, im soge-
nannten „Azienda servizi so-
ciali“.

Wie muss ich mir das Jahr
vorstellen? Fährst du alleine?
Wo wohnst du? Wie wird dein
Tag aussehen?

SOPHIA NIEWERTH: Zum
Glück bin ich nicht alleine.
Ich fahre mit einer Organisa-
tion, die mich gut begleitet,
vorbereitet und jederzeit für
mich da ist. Die Organisation
heißt „ijgd“. Das Besondere
ist, dass diese Organisation
nur durch Spenden finanziert
wird und ich vor Ort von ei-

ner Partnerorganisation be-
treut werde.

Wo wohnst du während der
Zeit? Schläfst du bei einer
Gastfamilie, oder…

SOPHIA NIEWERTH: Nein
(lacht). Ich bekomme von
meiner Einsatzstelle eine Un-
terkunft, die etwas außerhalb
auf einem Berg liegt. Es han-
delt sich dabei um eine 2-
Zimmerwohnung, die ich mir
mit zwei anderen Freiwilli-
gen meiner Organisation tei-
le. Außerdem bekomme ich
von meiner Organisation Ver-
pflegung und 150 Euro Auf-
wandsentschädigung.

Jetzt nehme ich mal an –
wenn es nach Italien geht –
dass du die Sprache sehr gut
beherrschst und vor Ort nur
noch den sogenannten „Fein-
schliff“ verpasst bekommst.

SOPHIA NIEWERTH: Ähm…na
ja….(räusper). Ich hatte in der
Schule ein wenig italienisch
und kann mich ein bisschen
verständigen, aber die Fach-
termini und ein flüssiges Ge-
spräch, gerade mit älteren
Menschen, die vielleicht eine
Art Dialekt sprechen oder
sich eh nur sehr leise mittei-
len können, wird eine große

Herausforderung. Aber ich
bin da sehr zuversichtlich, da
auch viele mitfahren, die
kein Italienisch beherrschen.

Wie stelle ich mir denn so
einen Tag vor? Also bist du
quasi Vollzeitmitarbeiterin
und hast ja dann auch be-

stimmt Urlaub, oder machst
was mit deiner Organisation.

SOPHIA NIEWERTH: So ganz
genau weiß ich das selbst
noch nicht. Das wird noch
spannend genug (lacht). Ich
weiß, dass ich von etwa 8 bis
15 Uhr im Sozialen Dienst
eingesetzt bin. Meine Aufga-
ben werden sein: Bewohner
betreuen, sie im Alltag beglei-
ten und ihnen ein Lächeln ins
Gesicht zaubern. Ich habe
drei Seminare während des
Jahres, die von meiner Orga-
nisation aus festgeschrieben
sind. Zu meinen Urlaubsta-
gen kann ich noch nicht so
viel sagen, nur so viel, dass
ich überlege, diese Tage auf-
zusparen, so dass ich zum
Ende des Jahres den Urlaub
nehme und ihn nutze, um
durch das Land zu reisen.

Konnten wir dich denn ein
wenig auf dein bevorstehen-
des Jahr vorbereiten, oder
hast du noch immer viele Fra-
gezeichen im Kopf?

SOPHIA NIEWERTH: Ich bin
sehr froh und euch sehr
dankbar, dass ihr mir die
Möglichkeit gegeben habt,
dies Praktikum machen zu
können und ich mitlaufen
und mitarbeiten durfte. Ich

freue mich jetzt richtig auf
die Arbeit in Italien, da ich
nicht mehr das Gefühl habe,
ins „kalte Wasser“ geworfen
zu werden. Ich gehe selbstbe-
wusst und mit einem sehr gu-
ten Gefühl in mein Auslands-
jahr. Eines möchte ich noch
sagen: Ich nehme super inte-
ressante Ideen zur Tagesge-
staltung mit nach Italien. Ich
war von der Herzlichkeit sehr
beeindruckt, die ihr den Be-
wohnerinnen und Bewoh-
nern entgegenbringt und von
der Leichtigkeit, die versucht
wird, den Bewohnerinnen
und Bewohnern mitzugeben.
Ich hoffe sehr, dass es in Ita-
lien ähnlich sein wird, wie
bei euch. Die Atmosphäre im
Haus, in eurem Team und im
Umgang mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern ist be-
eindruckend. Vielen Dank.

Liebe Sophia, wir haben zu
danken. Vielen Dank für deine
Unterstützung und Herzlich-
keit. Halte uns zwischendurch
auf dem Laufenden, denn
auch wir sind sehr neugierig,
wie die Kolleginnen und Kolle-
gen in Italien arbeiten. Wir
wünschen dir alles Gute und
Gottes Segen. Wir freuen uns
sehr, von dir zu hören.

Probe im Evangelischen Altenhilfezentrum
Sophia Niewerth aus Dülmen bereitet sich auf einen Auslandsaufenthalt in Italien vor

Sophia Niewerth bereitete
sich im Evangelischen Alten-
hilfezentrum Dülmen auf ih-
ren Internationalen Freiwilli-
gendienst in Italien vor.
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