Wik machan day fiie Sie

- Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026. - ‘
LA peisep 5 o A Perthes-Service
Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Pfannkuchen gefiillt Ratatouille-Reispfanne mit Hirtenkéase/ |Vanillequark mit | Grazer Ringe |Kartoffelrahmsu
Monta ChampignonrahmsoRe/ Toma&insofse/ Ananas ppe
9 Sommergemise Kartoffel-Petersilien- -
16.03.2026 .
Piree/ [El, GG, SO, WZ /0 /
[El, GG, ML, SU, WZ /0, 12 / kcal: 438] [ML /0 / kcal: 348] [ML /0, 12/ kcal: 114] kcal: 206] [ML /0 / kcal: 59]
Bratwurst vom Schwein/ Currysol3e/ Balkangemuse auf Kartoffelrosti mit  [Mandarinen-Ma Donuts Tomatensalat
. gebackene Kartoffelspalten/ Krautsalat/ | Hollandaise und Kase uberbacken/ scarpone- G
Dienstag Krauterdip/ bunter Salat/ Essig Ol Creme/
17.03.2026 Drge,‘s._‘_smg/ 1 GO, ML SO, W2
: , GG, ML, SO, [SU /0,2, 13/kcal:
[GG, ML, SE, SL, SO, Ve\s/le]o’ 3,5,7,12,16 / keal L St suﬁ 2 15 ket 70] ML /0 keal: 135] 10 keal 216] 2
Feiner Nudel-Eintopf mit gemischtem Gemiise-Curry indische Art Reis/ Schokoladen- [Mandel-Bienens Roter
. Gartengemuse/ mit Rindfleisch/ Pudding/ tich- Heringssalat
Mittwoch -
18.03.2026 Blechkuchen
.03. [El, GG, MA, ML, SF, | [EI, FI, GG, SE, Wz /
[GG, WZ /0, 12 / kcal: 263] [KV /0, 12/ kcal: 414] [ML/O/kcal: 108] | SO, WZ/12/keal: | 1,7,12/kcal: 255]
173]
Kasselerbraten vom Schwein an Polenta-Spinat-Knuspertasche/ Gotterspeise |Gebackauswahl | Bauernsalat
BratensoRe Sauerkraut/ Kartoffeln/ Krauterrahmsofse/ Broccoliroschen/ Kirsch/
Donnerstag Kartoffelplree/ :
19.03.2026 o VanillesoRe/ |[el aG, HF, HN, ML,
Uo. SF, SO, WZ /0 /keal: | [ML,SU/0, 2,13/
[GE, GG /0,1, 2,12, 16 / kcal: 355] [GG, ML, SU, WZ /0, 12 / kcal: 356] [ML/0, 12/ kcal: 83] 262] kcal: 98]
Fischfrikadelle/ Zitronen-Dillsofl3e/ Bauernfrihstick mit Zwiebeln/ bunter | Fruchtjoghurt [Marzipankuche | Schlesische
_ Salzkartoffeln/ Eisbergsalat/ Essig Ol Salat/ Jpghgrtdressing/ Mango/ n Gurkenhappen
Freitag Dressing/ e8e =
9
20.03.2026 e [E], GG, MA, SF, SO,
[FI, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 13 / kcal: 377] [EIl, ML /0, 4, 12 / kcal: 354] [ML /0 / kcal: 96] WZ /12 [ keal: 221] [SE /0, 4/kcal: 13]
Vignole- italienischer Bauerneintopf mit Pastinaken, Mohren |Waldfruchtpuddi | Rosinenbrot Melone
Frahlingsgabeleintopf/ und Kohlrabi/ Kaiserbroétchen/ ng/
Samstag Mettwurstscheiben vom Schwein/ )
21.03.2026 [GG, WZ / 0/ keal:
[KV /0, 1,2, 16 / kcal: 309] [GG, ML, SL, SU, WZ / 0/ kcal: 198] [ML /0 / kcal: 124] 107] [KV /0 / kcal: 34]
Hahnchenschnitzel paniert/ Kasespatzle mit Petersilie/ Eis Fulrst Mandarinensah | Festtagssuppe
GeflugelrahmsofRe/ Blumenkohl/ Krauterrahmsof3e/ Lollo Bionda/ Essig Piickler ne-Schnitte bl
Sonntag Kroketten/ Ol Dressing/
22.03.2026 °©

Allergene (Buchs|

faben) und Zusatzstoff

e (Zahlen) $8f@, dlkeVdzefeHretkenk #Hrsicht entnd

[ML, SO /12 / kcal:

vorbeh aﬂgﬁi] Da unser

hrlfeh Sf& MiteRer SEp¥Yéieh iZedéndd./ AralkRidden

[El, GG, ML, SO, Wz
1.0

Bethid I\?\(/:gilt.ezrcéesllxllerg.ene vaRK6RIE&Cist ein

[El, GG, ML, SL, WZ /

14

unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.



