Speiseplan vom 02.02.2026 bis 08.02.202

Wie machen dos fiie Si
G i Perthes-Service
Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Ruhrei/ Rahmspinat/ Salzkartoffeln/ Kartoffeltaschen mit Frischkase- Birnenkompott | Eierschecke Gemuse-
) Krauterfullung/ PilzrahmsoRe/ bunter Blechkuchen Cremesuppe
Montag Salat/ Joghurtdressing/ g
()
02.02.2026 - [El, GG, ML, WZ /0 /
[EI, ML, SU /0 / keal: 451] [ML /0 / keal: 379] [KV/0/keal: 51] keal: 247] [ML, SL/0/ kcal: 50]
_Hahnchenschenkel/ Schupfnudel-Pfanne/ Tomatensolle/  (Cremiger Heidel |  Biskuitrolle Tortellinisalat
_ Geflugelrahmsol3e/ Erbsen und ) beer-Quark/ Himbeere
Dienstag Mohren/ Reis/ weile
03.02.2026
3 Schokoraspeln/ | [El, GG, ML, WZ/0/ [[El, GG, ML, SE, Wz /
ML /0 / kcal: 566] [GG, WZ / 0/ kcal: 264] keal: 124] 0,1, 12/ keal: 232]
Schnippelbohneneintopf/ Bockwurst- | Broccoli-Nuss-Ecke/ Schnittlauchsolle/ | Stracciatella-  [Kirsch-Streusel- [ Matjesfilet mit
Scheiben vom Schwein/ Leipziger Allerlei/ Kartoffelptree/ Creme/ Blechkuchen Zwiebeln
Mittwoch )
04.02.2026 ML, SO/0/kcal: [[El, GG, ML,WZ/0/ | [FI, ML/0,1/kcal:
KV /0, 1,2, 16/ kcal: 284] [El, GG, HN, ML, SF, SU, WZ / 0 / kcal: 329] 156] keal: 202] 78]
Leberkase vom Schwein/ Bratensole/ Hausgemachter Kartoffel-Lauch- Pfirsich-Maracuj | Gefiillte Mini- Senfgurken
fruchtiges Sauerkraut/ Kartoffelplree/ Eintopf/ Landbrot/ a-Joghurt/ Ochsenaugen
Donnerstag ) C]
05.02.2026 (El, GE, GG, ML, SO.
[ML, SU /0, 1, 16 / kcal: 429] [GG, ML, RO, SL, SU, WZ / 0 / kcal: 170] [ML /0 / keal: 85] WZ /0 /keal: 187] [SE/2,4/kcal: 9]
Fischnuggets gebacken/ Germknodel mit Marille/ Vanilleso3e/ | Cheesecake- | Marmorkuchen Kasewdirfel
Basilikumsole/ Paprika- § O
Freitag Zwiebelgemuse/ Herzoginkartoffeln/ - Dessertcreme/
06.02.2026 »:
[El, GG, SO, WZ / 6,
[El, FI, GG, ML, SO, WZ /0, 2, 28 / kcal: 484] [GG, ML, WZ /0, 1, 12 / kcal: 422] [El, ML /0 / kcal: 141] 12 / keal: 218] [ML /12 / keal: 143]
Rindfleisch-Eintopf mit Gemuse Cremiger Steckruben-Kartoffeleintopf/ | Kirsch-Joghurt/ Rosinenbrot Waldorfsalat
N Baguette
Samstag ' &
[El, GG, HN, ML, SE,
07.02.2026 (GG, WZ/0/keal: | SF,SL,WZ/1,71
[SL /0 / kcal: 154] [GG, ML, SU, WZ /0 / kcal: 232] [ML / 0/ kcal: 98] 107] kcal: 164]
Rinderroulade "Hausfrauen Art"/ Rosenkohl-Kartoffel-Auflauf/ Pudding Vanille-| Nuss-Sahne- HUhnerbrihe
Bratensol3e/ Apfel-Rotkohl/ Hollandaise/ Eisbergsalat/ Essig Ol mit Gemuse
Sonntag Kartoffelkiofe/ Dressing/ Geschmack/ e | und Nudeln
08.02.2026 » &= SF, WZ /12 / keal:
[ML, SE, SU/0, 1, 2,7, 12, 13 / kcal: 359] [El, ML, SE, SU/0, 2, 13 / kcal: 738] [ML/0/keal: 104] 278]
Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




