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Speiseplan vom 23.03.2026 bis 29.03.202 Perthes-Service
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Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Blumenkohlkase-Bratling/ Sahnesol3e/ Kartoffeltaschen mit Frischkase- Zitronen- Geflllte Mini- | Blumenkohlcre
Buttergemuse/ Kartoffel-Sellerie-Piree/ Krauterfullung/ Pilzrahmsole/ i
Montag ) ¢ Blattsalat/ Buttermilchdressing/ l';';?jztltner} Ochsenaugen mestippe
23.03.2026 | O ¥ | & et co 5o
[GG, ML, SL, SU, WZ /0, 12 / kcal: 508] ML, SE, SU /0, 2, 12, 13 / kcal: 369] [ML 70/ kcal: 124] WZ /0 /keal: 187] [ML /0 / kcal: 39]
Hackballchen von Schwein und Rind/ | Broccoli-Nuss-Ecke/ Schnittlauchso3e/ [Cremiger Heidel [Schokoladenmu |  Mini-Pizza
Dienstag PaprikarahmsoBeR/eIi?SelztatouillegemUse/ Leipziger AIIerI@el{ Kartoffelpuree/ beer-Quark/ fin Margherita
24.03.2026 ‘ - weilte
o o Schokoraspeln/ | [El, GG, ML, WZ/0/ |[GE, GG, ML, WZ/0/
[El, GG, ML, WZ /0, 12, 30 / kcal: 413] [El, GG, HN, ML, SF, SU, WZ /0, 12/ kcal: 333] ML /0 / keal: 110] keal: 309] keal: 133]
Schnippelbohneneintopf/ Bockwurst- Bunter Salatteller mit Kase, Ei und  [Pudding Vanille- |Kirsch-Streusel- Roter
Mittwoch Scheiben vom Schwein/ K|dneybohnfgéé)bﬁglatalldresang/ Geschmack/ Blechkuchen Heringssalat
25.03.2026 O
[El, GG, ML, RO, SE, SSU, WZ /0,2, 12, 13 / kcal: [El, GG, ML, WZ/0/ | [EI FI, GG, SE, WZ/
[KV /0,1, 2,16/ kcal: 284] 471] [ML /0 / kcal: 104] kcal: 202] 1,7, 12/ kcal: 255]
Westfalisches Pfefferpotthast vom Rind | Penne Nudeln/ Linsenbolognese/ Birnenkompott |Gebackauswahl Bunter
Senfgurken/ Petersilienkartoffeln/ Parmesan/ Reissalat mit
Donnerstag ) .
26.03.2026 [El, GG, HF, HN, ML, Schinken
e SF, SO, WZ /0 /kcal: | [ML, SE/0, 1,2, 12,
[GG, SE, SU, WZ /0, 2, 4, 12, 13 / keal: 370] [GG, ML, WZ /0, 12 / kcal: 546] [KV /0 /keal: 51] 262] 16 / keal: 215]
Fischragout vom Seelachs/ Gemusemaultaschen mit Kase Mousse Zitrone | Marmorkuchen |Apfelgriebensch
) Broccolirdschen/ Kartoffelptree/ uberbacken/ Tomatensol3e/ bunter malz Landbrot/
Freitag D) 3 Salat/ Essig Ol Dressing/
27.03.2026 e [E, GG, S0, WZ/6, |GG, RO, SU, WZ/0
[FI, ML, SL, SU /0, 12/ kcal: 333] [El, GG, ML, SE, SL, SU, WZ /0, 2, 13 / kcal: 514] ML /12 / keal: 112] ‘12 / i(cal:‘218] 1 é6 / k’03|1 ‘ZOO] ‘
Hahnchen-Kokos-Eintopf Hausgemachter Kartoffel-Lauch- Cappuccino- Rosinenbrot Kasewdrfel
Eintopf/ Bauernbrétchen/ Puddina/
Samstag o g
28.03.2026 [GG, WZ /0 / keal:
[ML, SU / 0/ kcal: 208] [GG, ML, RO, SL, SU, WZ/ 0/ kcal: 206] [ML /0 / kcal: 93] ’ 107] [ML / 12 / keal: 143]
Schweinenackenbraten Gebratene Schupfnudeln mit Eisbecher Nuss-Sahne- [Rinderbriihe mit
Pfefferrahmsauce/ Broccoli-Karotten- Champignons und Paprika/ bunter Stracciatella Torte Markkl63chen
Sonntag Bohnen-Mischgemuse/ Salzkartoffeln/ Salat/ Krautervinaigrette/ =
o = ML, SO /12 /keal: | SF.WZ/12/keal _
[ML /0, 12 / kcal: 466] [GG, SE, SU, WZ /0, 2, 13/ kcal: 559] 177] 278] [El, GG, V)rlg]/O/kcaI.

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstof

unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.

e (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnehmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine




