Wik machan day fiie Sie

- Speiseplan vom 29.06.2026 bis 05.07.2026. - ‘
LA peisep VS e Perthes-Service
Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Huhnerfrikassee mit Spargel und Penne Nudeln/ cremige Kase- Schokoladen- Donuts mit Nudelsalat
" Champignons/ Reis/ Krautersol3e/ Zucchinisalat/ Pudding/ weile | Kakaoglasur
¢ "
29 006n2a0g26 &= Schokoraspeln/
.06. [GG, ML, SO,WZ /0/ | [El, GG, SE, WZ /1,
[ML /0, 12 / kcal: 289] [GG, ML, WZ /0, 12 / kcal: 571] [ML /0 / kcal: 119] kcal: 199] 7,12/ kcal: 194]
Schweinskopfsulze/ RemouladensoRe/ | Vegetarisches Kartoffelgulasch mit  [Erdbeer-Rhabar | Rodonkuchen | Pommes frites/
_ Bratkartoffeln/ Gurkenhappen/ herzhaften Gemuseballchen/ Lollo berkompott/ )
Dienstag Rosso/ Essig Ol Dressing/
30.06.2026 &«
[El, GG, WZ /0 / kcal:
[El, GG, SE, SL,WZ/0,1, 2,4,12, 16 / kcal: 613] [El, ML, SE, SU /0, 2, 13 / kcal: 382] [ML /0, 12 / kcal: 56] 208] [KV /0 / kcal: 207]
Minestrone - italienische Bunter Salatteller mit Hirtenkase/ Sahnequark/ Obstkuchen / Bratherings-
Gemusesuppe/ Mettwurstscheiben Joghurtdressing mit Krautern/ ; ; o
Mittwoch vom Schwein/ Landbrot/ Baguette/ Himbeersirup/ | - geschlagene Rolichen
01.07.2026 L O] Sahne
.07. [El, GG, ML, WZ /0, 2 | [FI, GG, SE, WZ /0
[GG, RO, SU, WZ /0, 1, 2, 13, 16 / kcal: 293] [GG, ML, WZ /0 / kcal: 317] [ML/ 0/ keal: 124] / keal: 168] kcal: 75]
Frikadelle vom Schwein/ Bratensol3e/ | Mangold-Nudelauflauf/ Tomatensol3e/ | Gotterspeise |Gebackauswahl Melone
Kohlrabi in Rahm/ Salzkartoffeln/ Eisbergsalat/ Essig Ol Dressing/ Waldmeister/
Donnerstag ) C] .
02.07.2026 Vanillesol3e/ [El, GG, HF, HN, ML,
T SF, SO, WZ /0 / kcal:
[El, GG, ML, SU, WZ / 0 / kcal: 439] [El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 13 / kcal: 545] [ML /0, 12/ kcal: 84] 262] [KV 70/ keal: 34]
Herzhafter Heringsstipp/ Eier in SenfsolRe/ Erbsengemuse/ Fruchtjoghurt/ Mini-Muffin  |Blumenkohlsala
Schwenkkartoffeln/ KartoffelpUree/ t
Freitag D) 3 L O
03.07.2026 [El, GG, ML, WZ /0 /
[El, FI, ML /0, 2, 7, 10 / kcal: 470] [El, ML, SE, SU /0, 12/ kcal: 505] [ML/0/kcal: 97] keal: 192] ML, SE /0 / keal: 80]
Spitzkohleintopf/ Mettballchen von Rind [ Mohreneintopf mit frischen Krautern/ | GrieR-Pudding/ | Rosinenbrot | Fruchtkaltschal
Samstag und SCh}WfIh/ Bauerr‘gotchen/ Erdbeersole/ e Erdbeer
04.07.2026 [GG, ML, WZ /0 / [GG, WZ /0 / keal:
[El, GG, SU, WZ /0, 2, 30 / kcal: 328] [GG, RO, SU, WZ /0, 2 / keal: 227] keal: 148] 107] [KV /0, 12/ keal: 85]
Hahnchenschnitzel paniert/ Kartoffel-Gemusepfanne mit Méhren, Eisbecher Cappuccinorolle | Festtagssuppe
PaprikarahmsofRe/ Kaisergemuse/ Broccoli und Champignons/ Kirsch Banane b ol
Sonntag Kroketten/ Sauerrahmdip/
05.07.2026 e

[GG, ML, WZ /0, 12/ kcal: 384]

[ML /0 /kcal: 301]

[ML /12 / keal: 166]

[El, GG, ML, WZ/0/
kcal: 131]

[El, GG, ML, SL, WZ /
0/ kcal: 43]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




