Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.202 by ke 1

. NS . Perthes-Service
Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Hackballchen von Schwein und Rind/ | Herzhafter Gemuse-Kartoffel-Auflauf/ | Birnenkompott/ | Gefiillte Mini- | Fruchtkaltschal
PaprikarahmsoRe/ Buttergemuse/ Basilikumsof3e/ Eisbergsalat/ Ochsenaugen e Erdbeer
Montag Kroketten/ Joghurtdressing/
ol ) O
13.07.2026 ™ - [El, GE, GG, ML, SO,
[El, GG, ML, WZ / 0, 12, 30 / kcal: 466] [ML /0 / keal: 290] [KV /0 /keal: 51] WZ /0 /keal: 187] | [KV /0, 12/ keal: 85]
Bratwurst vom Schwein/ dunkle Rucola-Sul3kartoffel-Schnitte/ Sauce | Fruchtjoghurt | Marzipankuche Mini-Pizza
_ Senfsol3e/ Kohlrabi in Rahm/ Béarnaise/ Broccoli-Karotten-Bohnen- |  Haidelbeer/ n Margherita
Dienstag Salzkartoffeln/ Mischgemuse/ Kartoffelptree/
Ny
14.07.2026 = [El, GG, MA, SF, SO, |[GE, GG, ML, WZ/0/
[ML, SE, SL, SO, SU /0, 3, 16 / kcal: 536] [El, GG, ML, SU /0, 12 / kcal: 664] [ML/0/kcal: 108] | WZ/12/kcal: 221] keal: 146]
Schnippelbohneneintopf/ Bunter Salatteller mit Kase und Orangenquark [Mandel-Bienens Hering in
Mittwoch Mettwurstscheiben vom Schwein/ Schinken Cocktaildressing/ Baguette/ tich- TomatensoRe
15.07.2026 Blechkuchen
s [El, GG, ML, SE, SU,WZ /0,1, 2,7, 12, 13, 16 / kcal: [El, GG, MA, ML, SF,
[KV / 0, 1, 2, 16 / kcal: 296] 571] [ML / 0/ kcal: 59] SO, WZ1 /7;]2 / kcal: [F|, SE /0 /kcal: 134]
Curry-Putengeschnetzeltes/ Schleifennudeln/ Blumenkohl-Paprika- | Goatterspeise Marmortaler [Apfelgriebensch
Karottenscheiben/ Reis/ Sof3e/ bunter Salat/ Essig Ol Dressing/ | \wg1dmeister/ malz
Donnerstag ) O VanillesoRe/
16.07.2026 antiesoli>e
[El, GE, GG, ML, WZ
[ML /0, 12 / kcal: 362] [GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 13/ kcal: 494] [ML /0, 12/ kcal: 116] / 0/ kcal: 148] [SU /26 / kecal: 143]
Herzhafter Heringsstipp/ Gemusefrikadelle/ Frahlingszwiebeldip/ [Pudding Vanille- Berliner Antipasti Salat/
Schwenkkartoffeln/ Gemusereis/ Geschmack/
Freitag D) 1 ) O Erdb U/
17.07.2026 rabeersirup
[El, GG, ML, WZ/0/ | [SU/0, 2, 13 /kcal:
[El, FI, ML /0, 2, 7, 10 / kcal: 470] [El, GG, ML, SL, WZ / 0 / kcal: 350] [ML/0/ keal: 132] kcal: 258] 60]
Ofensuppe mit Schweinefleisch/ Frischer Kartoffeleintopf mit Buttermilch- Rosinenbrot | Kasewirfel mit
Samstag Gartengemuse‘[‘Eauernbrotchen/ Dessert Mango/ Weintrauben
-
18.07.2026 [GG, WZ /0 / keal:
[GE, GG, ML, SE /0, 1,7, 12/ kcal: 287] [GG, ML, RO, SE, SL, SU, WZ / 0/ kcal: 307] [ML /0 / kcal: 100] 107] ML /0, 12 / kcal: 127]
Hahnchen Cordon Bleu geftillt mit Kasespatzle mit Petersilie/ braune Eis Flirst Erdbeerschnitte Gefliigel-
Putenkochschinken und Kase Zwiebelsol3e/ Lollo Bionda/ Piickler Cremesuppe
Sonntag Gefligelrahmsofie/ Broccoli-Karotten- Sahnedressing/
Bohnen-Mischgemise/ Rostinchen/ s
19.07.2026 9 = [ML, SO /12 /kcal: | [El, GG, ML, WZ /0 /
. 166 : :
Allergene (Buchstahen) und zusatzstofe (zalfibnS Sy Va i Felernde: A&/ EAFSUM entndhmen QiP[Eli'ttgcr;ibygbx\;/a%a/tgh1I29/r1ifacnar|i'97%r]1dprunnpn vnrhphaltpn} Da unsef Rptripﬁcal.«:izti?!: Allerg ng-M/I;!a?’kﬁFI-(i(t:gl ?fr] eink

unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.



