Wik machan day fiie Sie

- Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026. - :
LA peisep 5 o A Perthes-Service
Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Gebratene Hahnchenbrust/ Hausgemachte Pizza Hawaii mit ~ [Quarkcreme mit [ Stracciatella- | Fruchtkaltschal
Geflugelrahmsole/ Marktgemise/ Schweineschinken Vanille- Kuchen e Heidelbeer
Montag Rosmarinkartoffeln/
27 07.2026 Geschmack/
.07. [El, GG, SO, WZ / 12
[ML/0, 12 / kcal: 375] [GG, ML, WZ /0, 1, 2, 16, 29 / kcal: 733] ML /12 / keal: 125] ! keal: 214] KV / 0/ kcal: 86]
Klopse Konigsberger Art vom Schwein/ | Nudel-Gemuseauflauf/ Basilikumsof3e/ | Stracciatella- | Doppelkeks mit |Mini Schweines
_ KapernsoRe/ Petersilienkartoffeln/ Rote w“ Creme/ Kakaocremefiill chnitzel
Dienstag Beete Salat/ ung
28.07.2020 [El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 4, 12, 13, 30 / kcal: [ML,SO/0/keal: [ [GG,WZ/0/keal: |[El, GG, WZ/0/kcal:
452] [GG, ML, WZ / 0, 12 / kcal: 431] 156] 242 137]
Hausmacher Linseneintopf/ Hausgemachter Milchreis/ heile Westfalische Mirabellen- Hering in
Mittwoch Mettwurstscheiben vom Schwein/ Sauer@ki'schen/ Quarkspeise mit | Streuselkuchen SenfsoRe
29.07.2026 - Kirschen eigene
) ) [GE, GG, ML, RO /0/ Herste”ung
[SL,SU/0, 1,2, 12, 13, 16 / kcal: 378] [ML /0,2, 12/ kcal: 485] kcal: 132] [El, GG, ML, WZ /0, |I[FI, SE/0/kcal: 120]
12/ kcal: 405]
Hackbraten vom Schwein/ dunkle Gebratene Schupfnudeln mit Dickmilch/ Zimt | Kaffeegeback Bunter Salat/
Senfsolke/ Dicke Bohnen/ Kartoffeln/ Champignons und Paprika/ und Zucker/
Donnerstag KrauterrahmsofRe/ bunter Salat/
30.07.2026 Krautervinaigrette/
L C] [El, GG, ML, SO, WZ
[El, GG, ML, SE, SL, WZ /0, 12/ kcal: 466] [GG. ML, SE, SU, WZ /0, 2, 12, 13 / kcal: 655] [ML /0/ keal: 64] 10/ keal: 97] [KV/0/keal: 16]
Fischstabchen aus Seelachs/ Zitronen- Bauernfrihstick mit Zwiebeln/ Erdbeer- Rodonkuchen Obstsalat
DillsoRe/ Rahmspinat/ Kartoffelptiree/ Krauterdip/ Pudding/
Freitag e L
31.07.2026
[El, GG, WZ / 0 / keal:
[FI, GG, ML, SU, WZ /0, 12 / kcal: 373] [El, ML/ 0, 4, 12 / kcal: 339] [ML /0, 12/ keal: 132] 208] [KV /0, 2/ keal: 53]
Bockwurst von Schwein und Rind Senf/ Klassischer Gemise-Eintopf mit Mousse Zitrone | Rosinenbrot Farmersalat/
Kartoffelsalat/ Blumenkohl und Méhren/
Samstag Bauernbrétchen/
01.08.2026 L O
. [GG, WZ /0 /keal: |[EI, ML, SE, SL/0, 2,
[El, GG, SE, SL, SO, W%M/zo], 1,2,3,7,12, 16 / keal: (66, RO, SL W2/ 0/ keal: 251] ML/ 12 / keal: 112] 107] 4,12/ keal: 90]
~ Schweineschnitzel/ ] Bandnudeln mit Waldpilzen in Eisbecher Vanill |Latte-Macchiato-| Huhnerbrihe
Champignonrahmsofe/ Buttergemuse/ SahnesofRe/ Gurkensalat mit e-Geschmack Schnitte mit Einlage
Sonntag Herzoginkartoffeln/ .
02.08.2026 Joghurtdressing/ [El, GG, HN, ML, SF,
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