Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.202
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Perthes-Service

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Reibekuchen/ Apfelmus/ Vegetarisches Kartoffelgulasch mit | GrieR-Pudding/ | Rodonkuchen | Champignon-
L herzhaften Gemuseballchen/ ; i
Montag - Wachsbrechbohnensalat/ Himbeersirup/ Cremesuppe
)
17.08.2026 - [GG, ML, WZ/0/ |[El, GG, WZ /0 /kcal:
[El, GG, WZ /0, 2/ kcal: 611] [El, ML, SU /0, 2, 13/ kcal: 297] kcal: 139] 208] [ML /0 / kcal: 59]
Geflugelbratwurst/ Bratensol3e/ Mangold-Nudelauflauf/ bunter Salat/ Gotterspeise | Schweinséhrch Mini-
_ Sauerkraut/ Kartoffelpuree/ Essig Ol Dressing/ Waldmeister/ en Flammkuchen
Dienstag &= Sahnehaube/
18.08.2026 [El, GE, GG, ML, WZ |[GE, GG, ML, WZ /1,
[ML, SU /0, 12 / keal: 406] [El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 13 / keal: 551] [ML /0, 12/ kcal: 98] 10/ kcal: 253] 2/ keal: 157]
Himmel und Erde/ Blutwurst von Rind WeilRkohleintopf Pichelsteiner Art/ Sahnequark/ | Gewiirzkuchen | Bratherings-
und Schwein/ Landbrot/ Butter/ dunkle aus eigener Réllchen
Mittwoch H‘ ™
19.08.2026 Schokoraspeln Herstellung
.08. [El, GG, ML, WZ /0, | [FI, GG, SE, WZ/0/
[GG, ML, WZ /0, 1, 2, 12, 16, 26 / kcal: 547] [GG, RO, SL, WZ / 0, 12/ kcal: 424] [ML / 0/ keal: 112] 12/ keal: 189] kcal: 75]
Original italienische Hackfleischsole Hausgemachte Gemusepizza mit Fruchtjoghurt/ Pudding- Schlesische
Bolognese vom Rind/ Spiralnudeln/ Paprika, Broccoli und Champignons/
Donnerstag Blattsalat/ Joghurtdressing/ Blattsalat/ Joghurtdressing/ Streuselkuchen | Gurkenhappen
» p
20.08.2026 - [El, GG, ML, WZ /0 /
[GG, ML, SL, WZ / 0/ kcal: 544] [GG, ML, WZ / 0 / kcal: 451] [ML/0/keal-97] keal: 224] [SE/0, 4/kcal: 13]
Herzhafter Heringsstipp/ Kartoffeln/ | Heidelbeerpfannkuchen / Vanillesof3e/ Aprikosen- Nuss- Fruchtkaltschal
. = = Kompott/ Nougatrélichen | e Mehrfrucht
Freitag
21.08.2026 [GG, HN, MA, ML, | [ML /0,2, 12/kcal:
[El, FI, ML /0, 2, 7, 10, 12 / keal: 470] [El, GG, ML, WZ / 0, 12/ kcal: 545] [KV/2/kcal: 80] |SF, WZ/0/kcal: 77] 78]
Hausmacher Linseneintopf/ Frischer Kartoffeleintopf mit Dickmilch/ Zimt | Rosinenbrot Nudelsalat
Mettwurstscheiben vom Schwein/ Gartengemuse/ Bauernbrétchen/ und Zucker/
Samstag 4
22.08.2026 [GG, WZ/0/keal: | [El, GG, SE, WZ /1,
[SL,SU/0, 1,2, 12, 13, 16 / kcal: 378] [GG, ML, RO, SE, SL, SU, WZ /0 / kcal: 307] [ML / 0/ keal: 64] 107] 7,12/ keal: 194]
Hahnchenschnitzel paniert/ Kasespatzle mit Petersilie/ Lollo Eisbecher Kase- Festtagssuppe
PaprikarahmsofRe/ Kaisergemuse/ Bionda/ Essig Ol Dressing/ Kirsch Banane | Rahmkuchen b ol
Sonntag Kroketten/ ) O
23.08.2026

[GG, ML, WZ /0, 12/ kcal: 384]

[El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2,12, 13/ kcal: 622]

[ML /12 / keal: 166]

[El, GG, ML, WZ/0/
kcal: 195]

[El, GG, ML, SL, WZ /
0/ kcal: 44]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




