Wik machan day fiie Sie

- Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026. - ‘
LA peisep 5 o G Perthes-Service
Meni 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit Abendbeilage
Gebratene Hahnchenbrust/ Nudel-Gemuseauflauf/ Basilikumsofe/ Quarkcreme mit Gebackauswahl Gemiise-
Geflugelrahmsof3e/ MarktgemUse/ Blattsalat/ Essig Ol Dressing/ Vanille-Geschmack/ Cremesuppe
Montag Rosmarinkartoffeln/ ) O
14.09.2026
[El, GG, HF, HN, ML, SF, SO,
ML /0, 12 / kcal: 375] [GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 12, 13/ kcal: 535] [ML / 12/ keal: 125] WZ /0 /keal: 262] [ML, SL /0 / kcal: 45]
Klopse Konigsberger Art vom Schwein/ Omelett natur/ Bechamelsole/ Dessertcreme Zitrone | Buttermilchballchen Gurken Scheiben
Kapernsolie/ Petersilienkartoffeln/ Rote Marktgemuse/ Kartoffelptree/
Dienstag Beete Salat/ )
15.09.2026 [El, GG, ML, WZ / 0 / keal
. y , y cal:
[El, GG, ML, SE, SU, w425/2]o, 2,4,12,13, 30/ kcal: (£ ML, SU /0, 12/ keal: 374] IML /0 / keal: 107] P [KV / 0/ keal: 11]
Hausmacher Linseneintopf/ Kartoffeleintopf mit Gartengemise Nuss-Nougat Kirsch-Streusel- Matjesfilet mit
Mettwurstscheiben vom Schwein/ Baguette/ Puddina/ Blechkuchen Zwiebeln
Mittwoch ) C g
16.09.2026 [El, GG, ML, WZ / 0 / kcal:
[SL,SU/0, 1,2, 12, 13, 16 / kcal: 378] [GG, SL, WZ /0 / kcal: 173] [HN, ML, SF / 0/ kcal: 120] 202] [FI, ML /0, 1/ kcal: 78]
Wirsingroulade vom Schwein und Rind/ Gebratene Schupfnudeln mit Pudding Vanille- Café-Kranze Fruchtkaltschale
BratensolRe/ Petersilienkartoffeln/ Champignons und Paprika/ Geschmack/ Heidelbeer
Donnerstag - Krauterrahmsofe/ bunter Salat/
17.09.2026 Krautervinaigrette/
) C [El, GG, ML, SO, WZ /0 /
[GG, WZ /0, 12, 30/ kcal: 381] [GG. ML, SE, SU, WZ /0, 2, 12, 13 / keal: 655] [ML /0 / kcal: 104] kcal: 243] [KV / 0/ keal: 86]
Fischstabchen aus Seelachs/ Zitronen- Bauernfrihstick mit Zwiebeln/ Mousse au Chocolat/ Rodonkuchen Bayerischer
Dillsofle/ Rahmspinat/ Kartoffelplree/ Krauterdip/ Wurstsalat
Freitag i )
18.09.2026 [SU/0,1,2,4,12,13,16/
[FI, GG, ML, SU, WZ /0, 12 / kcal: 373] [El, ML /0, 4, 12 / kcal: 328] [ML /0 /keal: 127] [El, GG, WZ / 0/ kcal: 208] kcal: 173]
Perlgraupeneintopf/ mit Rindfleisch/ Kartoffel-M6hren-Durcheinander Dunst-Mirabellen Rosinenbrot Kartoffelsalat
Samstag bl Bauernbrétchen/
19.09.2026 [El, GG, SE,WZ /1,7,12/
[GE, GG, SL / 0/ kcal: 298] [GG, ML, RO, SU, WZ /0, 2, 13 / keal: 399] [KV / 0/ kcal: 76] [GG, WZ /0 / kecal: 107] kcal: 167]
Schweineschnitzel Bratensol3e/ Erbsen | Rote Bete-Puffer 2 Stk. Hollandaise/ Eisbecher Vanille- Erdbeerschnitte Festtagssuppe
Sonntag und Méhren/ Salzkartoffeln/ Erbsen und Méhren/ Salzkartoffeln/ Geschmack by
20.09.2026

[El, GG, WZ /0, 12/ kcal: 351]

[El, GG, ML, WZ /0, 12 / kcal: 833]

ML/ 12 / keal: 166]

[El, GG, ML, WZ / 0 / kcal:
248]

[El, GG, ML, SL, WZ /0 / kcal:
44]

Allergene (Buchs

taben) und Zusatzstotie (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnehmen Sie bitte der separaten

egende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, Ist eine

unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




