Wik machan day fiie Sie

- Speiseplan vom 20.10.2025 bis 26.10.2025. - ‘
LA peisep VS e Perthes-Service
Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Hlhnerfrikassee mit Spargel und Gemiise-Knusperschnitzel Dessertbecher | Gefillte Mini- Kurbis-
Montag Champignons/ Reis/ KrauterrahmsoRe/ Kartoffelpiiree/ Rote | Vanillestrudel | Ochsenaugen | Cremesuppe
20.10.2025 Beete Salat/
s [El, GE, GG, ML, SO,
[ML /0 / kcal: 289] [GG, ML, SU, WZ /2, 4, 13 / keal: 458] [ML/12/kcal: 103] | WZ/0/keal: 187] [[ML, SU /2 /kcal: 55]
Eier-Omelett/ Schnittlauchsol3e/ Balkangemuse auf Kartoffel-Rosti mit | Schokoladen- Berliner Pommes frites/
Rahmspinat/ Kartoffelplree/ Hollandaise/ Pudding/ )
Dienstag ) O )
21.10.2025 &«
[El, GG, ML, WZ /0 /
[El, ML, SU / 2 / kcal: 366] [El, ML / 0 / kcal: 593] [ML /0 /kcal: 108] kcal: 258] [KV /0 / kcal: 207]
Spitzkohleintopf/ Bauchspeck vom Spiralnudeln/ TomatensoRe/ Pfirsich-Maracuj |Apfelkuchen mit Roter
. Schwein/ Geriebener Gouda/ Endlwensalat/ a-Joghurt/ Butterstreuseln | Heringssalat
Mittwoch Joghurtdressing/ .
22.10.2025 O] weilte
o Schokoraspeln/ | [El, GG, ML, WZ/0/ |[El, FI, GG, SE, WZ /
[KV / 1/ kcal: 269] [GG, ML, WZ / 0 / kcal: 378] kcal: 269] 1,7, 12/ kcal: 255]
Bratwurst vom Schwein/ Currysol3e/ Herzhafter Gemuse-Kartoffel-Auflauf/ | Kirsch-Joghurt/ |Gebackauswahl Apfelmus
gebackene Kartoffelspalten/ Krautsalat/ Sauce Béarnaise/
Donnerstag ) C]
[El, GG, HF, HN, ML,
23.10.2025 SF, SO, WZ /0 / kcal:
[GG, ML, SE, SL, SO, WZ /3, 5,7, 12, 16 / kcal: 642] [El, ML/ 0/ kcal: 575] [ML/ 0/ kcal: 98] 262] [KV 72/ keal: 67]
Fischfrikadelle/ Zitronen-Dillsol3e/ Erbsenrisotto/ Blattsalat/ Karamell- Marzipan- Schlesische
Salzkartoffeln/ Gurkensalat mit Krautervinaigrette/ i
Freitag Joghurtdressing/ . Pudding/ Kuchen Gurkenhappen
9
24.10.2025 ) 4o [El, GG, MA, SF, SO,
[FI, GG, ML, SE, WZ / 1/ kcal: 389)] [ML, SE, SL, SU/ 2, 13/ kcal: 233] [ML/0/kcal: 101] | WZ/12/kcal: 221] [SE /4 /keal: 13]
Hausmacher Linseneintopf/ Pikanter Sauerkraut-Paprika Eintopf/ |[Mandarinen-Ma | Rosinenbrot Farmersalat
Mettwurstscheiben vom Schwein/ Kaiserbrotchen/ scarpone-
Samstag o c p /
reme
25.10.2025 [GG, WZ /0 /keal: |[El, GG, SE, WZ /1,7
[ML, SL, SU /1, 2, 13/ kcal: 397] [GG, WZ / 0/ kcal: 292] [ML /0 / keal: 135] 107] / keal: 213]
Schweinegeschnetzeltes Zuricher Art/ Vegetarische Fruhlingsrolle/ Curry- Eis Frst Mandarinensah | Festtagssuppe
Apfel-Rotkohl/ Semmelknddel/ Sahnesol3e/ Reis/ fruchtiger Piickler ne-Schnitte b ol
Sonntag Chinakohlsalat/
26.10.2025 e

[El, GG, ML, SU, WZ /2,7, 13 / kcal: 612]

[GG, ML, SL, WZ /2, 12 / kcal: 533]

ML, SO/ 12/ keal:
166]

[El, GG, ML, SO, Wz
/ 0/ kcal: 236]

[El, GG, ML, SL, WZ /
0/ kcal: 43]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




