Speiseplan vom 03.11.2025 bis 09.11.202
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Perthes-Service

Menu 1

Menu 2

Dessert

Kaffeemabhlzeit

Abendbeilage

Leberkase vom Schwein/ braune
Zwiebelsole/ fruchtiges Sauerkraut/

Penne Nudeln/ cremige Kase-
KrautersoRe/ fruchtiger MOhrensalat/

Dickmilch/ Zimt
und Zucker/

Zitronenkranz

Tomatensuppe

Montag Kartoffelpuree/ s
03.11.2025
[El, GG, ML, WZ /0 /
[GG, ML, SU, WZ / 1, 16 / kcal: 495] [GG, ML, WZ / 2 / keal: 552] [ML /0 / keal: 64] keal: 217] [KV/0/keal: 59]
Reibekuchen/ Apfelmus/ Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf/ Kimmel- Pflaumen- Gebackauswahl | Pommes frites/
) RahmsoRe/ Kompott ) O]
Dienstag L
[El, GG, HF, HN, ML,
04.11.2025 SF, SO, WZ /0 / kcal:
[El, GG, WZ / 2 / keal: 611] [El, ML / 0/ kcal: 298] [KV /0 / kcal: 58] 262] [KV /0 / kcal: 207]
Grunkohleintopf/ Mettwurstscheiben Klassischer Gemuse-Eintopf mit Sahnequark/ Butterkuchen Bratherings-
vom Schwein/ Blumenkohl und Méhren/ Baguette dunkle Réllchen
Mittwoch ) O
05.11.2025 Schokoraspeln
o [El, GG, MA, ML, SF, | [FI, GG, SE,WZ/0/
[GG, HF, SE /1, 2/ kcal: 345] [GG, SL, WZ/ 0/ keal: 232] ML/ 0/ keal: 112] WZ /0 / keal: 93] keal: 75]
Gulasch vom Schwein/ Salzkartoffeln/ Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Buttermilch- | Doppelkeks mit | Birnenkompott
bunter Salat/ Krautervinaigrette/ herzhaften Gemusebalichen/ Lollo Dessert Kakaocremefiill
Donnerstag Bionda/ Krautervinaigrette/ n
06.11.2025 L O ung
[SE, SU /2, 13/ keal: 442] [El, ML, SE, SU/ 2, 13 / keal: 402] ML/ 1,12/ keal: 134] [KV 70/ keal: 51]
Herzhafter Heringsstipp/ Kartoffeln/ Eier in Senfsolte/ Erbsengemuse/ Pfirsich-Maracuj Mini-Muffin Gemise-
)3 Kartoffeln/ a-Joghurt/ Cremesuppe
Freitag L O L O}
07.11.2025
[El, GG, ML, WZ /0 /
[El, FI, ML/ 2, 7, 10 / kcal: 470] [El, ML, SE / 0/ kcal: 469] [ML /0 / kcal: 85] keal: 192] [ML, SL /0 / keal: 50]
Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch vom Klassischer Gemuse-Eintopf mit GrieB-Pudding/ | Rosinenbrot Nudelsalat
Schwein/ Blumenkohl und Méhren/
Samstag Kaiserbrétchen/ Waldbeersofte/
08.11.2025 &« [GG,ML,WZ/0/ | [GG,WZ/0/kecal: | [El GG, SE, Wz /1,
[ML /0 / kcal: 381] [GG, SL, WZ / 0/ kcal: 243] keal: 142] 107] 7,12 [ keal: 199]
Hahnchenschnitzel paniert/ Kartoffel-Gemusepfanne mit Mohren, Eisbecher Apfeltorte Festtagssuppe
PilzrahmsoRe/ Marktgemuise/ Broccoli und Champignons/ Kirsch Banane -
Sonntag Salzkartoffeln/ Sauerrahmdip/
09.11.2025 O

[GG, ML, WZ / 0 / kcal: 370]

ML/ 0/ kcal: 301]

[ML /12 / kcal: 166]

[El, GG, MA, SF, WZ/
0/ keal: 322]

[El, GG, ML, SL, Wz /
0/ kcal: 43]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




