Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.202
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Perthes-Service

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Eier in Senfsol3e/ Erbsengemuse/ Mangold-Nudelauflauf/ TomatensoRe/ | Orangenquark |Buttermilchballc Geflugel-
Kartoffelpuree/ © hen Cremesuppe
Montag )
26.01.2026 [El, GG, ML, WZ /0 /
[El, ML, SE, SU/ 0/ kcal: 464] [El, GG, ML, WZ / 0 / kcal: 441] ML/ 0/ keal: 59 keal: 110] ML/ 0/ kcal: 34]
Wirsingroulade vom Schwein und Rind/ |  Grolte Ofenkartoffel/ Krauterquark/  [Mandarinen-Ma | Grazer Ringe | Antipasti Salat/
Bratensole/ Salzkartoffeln/ Blattsalat/ Krautervinaigrette/ scarpone-
Dienstag bl g C /
27.01.2026 reme
[El, GG, SO,WZ/0/ | [SU /0,2, 13/kcal:
[GG, SE, WZ /0, 30/ kcal: 421] [ML, SE, SU /0, 2, 13/ kcal: 366] [ML /0 /kcal: 135] kcal: 206] 57]
Hausmacher Linseneintopf/ Kéase-Lauchsuppe Baguette Schokoladen- | Marmorkuchen Hering in
Mettwurstscheiben vom Schwein/ ) Pudding/ eigene TomatensoRe
Mittwoch Herstell
28.01.2026 erstelting
[ML, SL, SU /0, 1,2, 13, 16/ kcal: 374] [GG, ML, SU, WZ /0, 2 / kcal: 394] [ML/ 0/ kcal: 108] [FI, SE/ 0/ kcal: 134]
Westfalischer Grunkohl/ Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Naturjoghurt/ |Gebéackauswahl | Schlesische
Kasselerbraten vom Schwein/ Senf/ Hollandaise-Senf-SoRe Zimtapfel Gurkenhappen
Donnerstag Kartoffeln/
[El, GG, HF, HN, ML,
29.01.2026 SF, SO, WZ /0 / keal:
[GG, HF, ML, SE /0, 1, 2, 16 / kcal: 415] [El, ML, SE / 0 / kcal: 809] [ML /0, 2/kcal: 73] 262] [SE /0, 4 /kcal: 13]
Fischfrikadelle/ Zitronen-Dillso3e/ Erbsenrisotto/ Blattsalat/ Waldfruchtpuddi Marzipan- Apfelmus
Salzkartoffeln/ Gurkensalat/ Krautervinaigrette/ ng/ Kuchen
Freitag D) 1 ) ]
30.01.2026 [El, GG, MA, SF, SO,
[FI, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 13 / kcal: 314] [ML, SE, SL, SU /0, 2, 13 / kcal: 233] [ML/O/kcal: 124] | WZ/12/kcal: 221] [KV/2/keal: 67]
Serbische Bohnensuppe Bauchspeck Frischer Kartoffeleintopf mit Pudding Vanille | Rosinenbrot Nudelsalat
vom Schwein/ Gartengemuse/ Landbrot/ eschmack
Samstag & g
31.01.2026 [GG, WZ/0/keal: | [El, GG, SE, WZ /1,
[SL/0, 1,2/ kcal: 211] [GG, ML, RO, SE, SL, SU, WZ /0 / kcal: 271] [ML / 12 / keal: 79] 107] 7,12/ keal: 199]
Jagerschnitzel vom Schwein Erbsen Blattspinat mit Gorgonzola/ Nudeln/ Cappuccino- |Mandarinensah | Festtagssuppe
und Md&hren/ Réstinchen/ © Pudding/ ne-Schnitte bl
Sonntag
01.02.2026

[El, GG, ML, WZ /0 / kcal: 545]

[GG, ML, WZ /0 / kcal: 438]

ML/ 0/ kcal: 93]

[El, GG, ML, SO, Wz
/ 0/ kcal: 236]

[El, GG, ML, SL, WZ /
0/ kcal: 43]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




