Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.202

Wik machan day fiie Sie

. S e Perthes-Service
Meni 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahizeit Abendbeilage
Fleischspiele fruchtiger Paprikasolle Hausgemachte Gemuselasagne mit Eingemachte Kirsch-Streusel- Kasewdrfel
Gemdusereis/ roten Linsen/ Tomatensole/ bunter Pfirsichwiirfel/ Blechkuchen
Montag Salat/ Krautervinaigrette/
g
09.11.2026 = [El, GG, ML, WZ / 0 / kcal:
[SL /0/ keal: 428] [El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 12, 13 / kcal: 513] [KV /0 / keal: 55] 202] (ML 712/ keal: 143]
Szegediner Gulasch (Schweinegulasch Gnocchis mit Balkangemuse/ Zitronenquark/ Schoko-Biskuitrolle  [Mini-Pizza Margherita
mit Sauerkraut)/ Kartoffelpuree/ Sauerrahmdip/ Léffelbiskuit
Dienstag L 3
10.11.2026 [El, GG, ML, WZ / 0 / kcal: [El, GG, ML, WZ /0 /keal: | [GE, GG, ML, WZ/0 /kcal:
[ML, SU /0, 12 / kcal: 304] [El, ML / 0 / kcal: 495] 137] 207] 146]
Putenrollbraten Gefligelrahmsol3e/ Kartoffel-Mohren-Eintopf mit Ingwer Karamell-Pudding/ Martinsbrezel Hering in
Rosenkohl/ Kartoffelklo3e/ und Chili/ Kaiserbroétchen/ PaprikasoRe
Mittwoch L
11.11.2026
[El, GG, ML, WZ / 0 / kcal:
[ML, SL/ 0, 12 / kcal: 552] [GG, ML, SU, WZ / 0 / kcal: 390] [ML /0 / kcal: 96] 291] [FI, ML, SE / 0/ kcal: 112]
Hackbraten vom Schwein/ Bratensol3e/ Uberbackene Kase-Tortellini mit Gotterspeise Doppelkeks mit Blumenkohlsalat
Wirsingrahmgemuse Salzkartoffeln/ | mediterranen Krautern/ Tomatensofe/ Himbeer/ Kakaocremefiillung
Donnerstag Eisbergsalat/ Es_sig Ol Dressing/ VanillesoRe/
12.11.2026 ©
[El, GG, ML, SE, SL, WZ /0, 12 / kcal: 456] [El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 13 / kcal: 558] [ML /0, 12/ keal: 94] [GG, WZ / 0/ keal: 242] [ML, SE/0/keal: 82]
Fisch - Nuggets Remouladensolie/ Bro Apfelpfannkuchen/ Vanillesol3e/ Buttermilch-Dessert | Schokoriihrkuchen Gemiise-
. ccoli-Karotten-Bohnen-Mischgemiise/ = Cremesuppe
Freitag
13.11.2026 Kartoffeln/
S [El, FI, GG, ML, SE, SO, WZ /0, 1, 2, 4, 12, 28 / kcal: [El. GG, SO, WZ /6 / keal:
635] [El, GG, ML, WZ / 0, 12 / kcal: 287] [ML/1, 12/ keal: 134] 162] [ML, SL /0 / kcal: 45]
Gulaschsuppe vom Rind/ Klassischer Gemuse-Eintopf mit Erdbeerjoghurt/ Rosinenbrot Cornichons
%1 Blumenkohl und Méhren/ Landbrot/
Samstag L O]
14.11.2026
[KV /0 / kcal: 166] [GG, RO, SL, WZ/ 0/ kcal: 215] [ML /0 / kcal: 85] [GG, WZ /0 / keal: 107] [KV /4 [ kcal: 6]
Schweinegeschnetzeltes in ~ Semmelkndodel/ Quitten-Creme mit Donauwelle Hochzeitssuppe
ApfelrahmsofRle Buttergemuse/ ChampignonrahmsofRe/ Gurkensalat/ Mascarpone/
Sonntag Salzkartoffeln/ ) Schokoladenstr I/
15.11.2026 chokoladenstreuse

[ML/0, 2,12/ kcal: 373]

[El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2,12, 13 / kcal: 448]

[ML/0, 1/kcal: 145]

[El, GG, ML, WZ / 0 / kcal:
278]

[El, GG, ML, SL,WZ/0,30/
kcal: 39]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




