Speiseplan vom 15.09.2025 bis 21.09.202
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Perthes-Service

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Reibekuchen/ Apfelmus/ Penne Nudeln/ cremige Kase- Dickmilch/ Zimt | Zitronenkranz | Tomatensuppe
) ] Krautersol3e/ fruchtiger Méhrensalat/ und Zucker/
Montag ) ]
15.09.2025 [El, GG, ML, WZ /0 /
[El, GG, WZ / 2/ keal: 611] [GG, ML, WZ / 2 / kcal: 552] ML/ 0/ kcal: 64] keal: 217] [KV/0/keal: 59]
Schweinskopfsiilze/ RemouladensolRe/ | Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf/ Kimmel- Pflaumen- Gebackauswahl | Pommes frites/
Bratkartoffeln/ Gurkenhappen/ Rahmsol3e/ e
. o Kompott =
Dienstag ) O
[El, GG, HF, HN, ML,
16.09.2025 SF, SO, WZ /0 / kcal:
[El, GG, SE, SL, WZ /1, 2, 4,12, 16 / kcal: 613] [El, ML / 0/ kcal: 298] [KV /0 / kcal: 58] 262] [KV /0 / kcal: 207]
Perlgraupeneintopf/ mit Rindfleisch/ Spatzle-Pilzpfanne mit Parmesan/ Sahnequark/ Pflaumen- Bratherings-
, e Krauterrahmsol3e/ dunkle Streuselkuchen Rollchen
Mittwoch ) .
17.09 2025 Schokoraspeln eigene
i Herstellung [FI, GG, SE,WZ/0/
[GE, GG, SL/ 0/ kcal: 298] [El, GG, ML, WZ / 2 / kcal: 429] [ML /0 / kcal: 112] keal: 75]
Bratwurst vom Schwein/ Bratensol3e/ Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Gotterspeise | Doppelkeks mit | Birnenkompott
Sauerkraut/ Kartoffelplree/ herzhaften Gemusebalichen/ Lollo Waldmeister/ | Kakaocremefiill
Donnerstag Bionda/ Krautervinaigrette/ Sahnehaube/ un
18.09.2025 o g
[ML, SE, SL, SO, SU /2, 3, 16 / kcal: 515] [El, ML, SE, SU /2, 13/ kcal: 402] ML 712/ kcal: 98] [KV/0/keal: 51]
Herzhafter Heringsstipp/ Kartoffeln/ Eier in SenfsolRe/ Erbsengemuse/ Fruchtjoghurt/ Mini-Muffin Schlesische
_ e Kartoffeln/ Gurkenhappen
Freitag )
19.09.2025 [El, GG, ML, WZ /0 /
[El, FI, ML/ 2, 7, 10 / kcal: 470] [El, ML, SE / 0 / kcal: 469] [ML /0 /kcal: 97] keal: 192] [SE /4 /kcal: 13]
Hausmacher Linseneintopf/ Bockwurst- Klassischer Gemuse-Eintopf mit GrieR-Pudding/ | Rosinenbrot Nudelsalat
Scheiben vom Schwein/ Blumenkohl und M&hren/ WaldbeersoRe/
Samstag Kaiserbrotchen/
20.09.2025 &« [GG,ML,WZ/0/ | [GG,WZ/0/kecal: | [El GG, SE, Wz /1,
[ML, SL, SU /1, 2,13, 16 / kcal: 362] [GG, SL, WZ / 0/ kcal: 243] kcal: 142] 107] 7,12/ keal: 199]
Hahnchenschnitzel paniert/ Kartoffel-Gemusepfanne mit Mohren, Eisbecher Nuss-Sahne- | Festtagssuppe
Pilzrahmsof3e/ Prinzessbohnen/ Broccoli und Champignons/ ; ™
Sonntag Salzkartoffeln/ Sauerrahmdip/ Kirsch Banane Torte
21.09.2025 O (B B 56, Al ML

[GG, ML, WZ / 0 / kcal: 354]

ML/ 0/ kcal: 301]

[ML /12 / kcal: 166]

SF, WZ /12 / kcal:
278]

[El, GG, ML, SL, Wz /
0/ kcal: 43]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




