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Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026. -
peisep 3 o P Perthes-Service
Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahlzeit | Abendbeilage
Eierfrikasseé mit Q_hampignons Reis/ Hausgemachter Milchreis/ heilte Dickmilch/ Zimt Zitronen- Gemiise-
© Sauerkirschen/ und Zucker/ Blechkuchen | Cremesuppe
Montag ) C
09.03.2026 [El, GG, ML, WZ /0 /
[EIl, ML /0, 12/ kcal: 403] ML /0, 2, 12/ kcal: 485] [ML /0 / kcal: 64] keal: 237] [ML, SL /0 / kcal: 45]
Gebratene Hahnchenbrust/ Nudel-Gemuseauflauf/ TomatensoRe/ | Orangenquark |Buttermilchbaéllc Mini-
Geflugelrahmsofle/ Marktgemuse/ ) hen Flammkuchen
Dienstag Reis/
10.03.2026 [El, GG, ML, WZ/0/ |[GE, GG, ML, WZ /1,
[ML /0, 12 / kcal: 380] [GG, ML, WZ /0, 12/ keal: 401] [ML /0/keal: 59] keal: 207] 2/ kcal: 151]
Erbseneintopf/ Mettwurstscheiben vom | Cremiger Steckruben-Kartoffeleintopf/ | Nuss-Nougat Apfel- Hering in
. Schwein/ Kaiserbrotchen/ Pudding/ weiRe [Streuselkuchen | SenfsoRe
Mittwoch ) .
11.03.2026 Schokoraspeln/ eigene
) ) [HN, ML, SF / 0/ kcal: Herste”ung
[ML, SL, SU /0, 1, 2, 16 / kcal: 318] [GG, ML, SU, WZ / 0 / kcal: 243] 131] [El, GG, ML, WZ /0, |I[FI, SE/0/kcal: 120]
2,12/ kcal: 417]
Klopse Konigsberger Art vom Schwein/ Gebratene Schupfnudeln mit Rote Beeren Café-Kranze | Antipasti Salat/
Kapernsol3e/ Petersilienkartoffeln/ Rote Champignons und Paprika/ Griitze/
Donnerstag Beete Salat/ KrauterrahmsofRe/ Blattsalat/ Essig Ol VanillesoRe/
12.03.2026 Dressing/ aniiesole
[El, GG, ML, SE, SU, WZ /0, 2, 4, 12, 13, 30 / kcal: ) [El, GG, ML, SO, WZ | [SU/0, 2, 13/ keal:
455] [GG, ML, SE, SU, WZ /0,2, 12, 13/ keal: 575] | [M-/0.12/keal: 911 1 /0 keal: 243] 57]
Fischstabchen aus Seelachs/ Bauernfrihstlck mit Zwiebeln/ bunter | Fruchtjoghurt/ | Stracciatella- Pfirsich-
Rahmspinat/ Kartoffelptree/ Salat/ Essig Ol Dressing/ Kuchen Mixmilch
Freitag W L )
13.03.2026 [El, GG, SO, WZ / 12
[FI, GG, ML, SU, WZ /0, 12/ kcal: 317] [El, SE, SU /0, 2, 4, 12, 13 / kcal: 417] [ML/0/ keal: 97] / keal: 214] [ML /0 / keal: 58]
Weiltkohleintopf mit Schweinespeck Perlgraupeneintopf/ Landbrot/ GrieR-Pudding/ | Rosinenbrot Kartoffelsalat
und Schmand &« Erdbeersole/
Samstag
14.03.2026 [GG, ML, WZ/0/ [GG, WZ/0/kcal: | [El, GG, SE,WZ/1,
[ML /0, 1/kcal: 244] [GE, GG, RO, SL, WZ / 0/ keal: 291] kcal: 148] 107] 7,12/ keal: 171]
Schweinenackenbraten braune Penne Nudeln/ Basilikumsofie/ Mousse au Tiramisu Festtagssuppe
ZwiebelsolRe/ bunte Ribchen/ Tomatensalat/ Chocolat/ Schnitte b
Sonntag Kartoffeln/ ) C
15032026 [E|, GG, ML, Wz/0/ [EI, GG, ML, SL, WZ/
Allergene (Buchsfaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sii@GekéandeithhkeabiEdBbersicht entndhmen (S8 e Sk ¥&h 4G 12edddd€akdddlungen|vdMeh Aitdiabd 2fised BetridfFAlefRtt Allergene vBrak6aitdBlist ein
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unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.



