Wik machan day fiie Sie

- Speiseplan vom 16.11.2026 bis 22.11.2026. - ‘
LA peisep 5 o G Perthes-Service
Meni 1 Menu 2 Dessert Kaffeemahizeit Abendbeilage
Wurstgulasch vom Schwein mit Pilzen Hausgemachter Milchreis/ heilse Quarkcreme mit Eierwaffeln GemUsesticks/
Montag Spiralnudeln/ Eisbergsalat/ Sauer!w‘gSChe”/ Vanille-Geschmack & s
16.11.2026 Krautervinaigrette/ = und Pflaumen
T [El, GG, LU, ML, WZ /0 /
[GG, SE, SU, WZ /0, 2, 12, 13, 16 / kcal: 606] [ML/0, 2, 12/ kcal: 485] [ML/0, 12/ keal: 151] kcal: 197] [KV /0 / kcal: 15]
Kasselgrg?scan(/a’gel’ges v}gm Sttchv/vein NudeI-GemUseauga_uf/ Basilikumsol3e/ Birnenkompott/ Donuts Schlesische
an SenfsolRe/ Pariser Karotten C)
Dienstag Spatzle/ = Gurkenhappen
17.11.2026
[GG, ML, SO, WZ / 0/ kcal:
[El, GG, ML, SE, WZ /0, 1, 2, 12, 16 / kcal: 369] [GG, ML, WZ / 0, 12 / kcal: 431] [KV/0/kcal: 51] 180] [SE /0, 4/kcal: 13]
Hausmacher Linseneintopf/ Bockwurst- [ Cremiger Steckriben-Kartoffeleintopf/ Nuss-Nougat Mandel-Butterkuchen | Hering in Senfsole
Mittwoch Scheiben vom Schwein/ Larﬁbrot/ Pudding/ weiRe eigene Herstellung
18.11.2026 - Schokoraspeln/
B [El, GG, MA, ML, SF, WZ /0,
[SL,SU/0, 1,2, 12, 13, 16 / kcal: 366] [GG, ML, RO, SU, WZ / 0/ kcal: 221] [HN, ML, SF / 0/ keal: 131] 12/ kcal: 389] [FI, SE/ 0/ kcal: 120]
Westfalischer Grunkohl/ Mettwurst vom Gebratene Schupfnudeln mit Fruchtjoghurt Café-Kranze Blumenkohlcremesup
Schwein/ Salzkartoffeln/ Senf/ Sauerkraut/ Tomatensol3e/ Heidelbeer/ pe
Donnerstag ) O
19.11.2026
[El, GG, ML, SO, WZ /0 /
[GG, HF, SE /0, 1, 2/ kcal: 525] [GG, WZ / 0/ keal: 372] [ML /0 / kcal: 108] kcal: 243] [ML /0 / kcal: 40]
Fischstabchen aus Seelachs/ Bauernfrihstick mit Zwiebeln/ Mousse Zitrone Stracciatella-Kuchen Obstsalat
Schnittlauchsofie/ Erbsen und Méhren/ Tomatensalat/
Freitag Kartoffelpiiree/ L CERECTN
20.11.2026 o
[El, GG, SO, WZ / 12 / kcal:
[FI, GG, ML, SU, WZ / 0, 12 / kcal: 347] [EI, SU /0, 2, 4,12, 13/ kcal: 369] [ML /12 / keal: 112] 214] [KV/0, 2/keal: 53]
Schnittbohneneintopf/ Mettballchen von Perlgraupeneintopf/ GrieR-Pudding/ Zimt Rosinenbrot Kartoffelsalat
Samstag Rind und Schwein «© und Zucker/
21.11.2026 [El, GG, SE,WZ /1,7,12/
[El, GG, WZ /0, 30 / kcal: 271] [GE, GG, SL/ 0/ kcal: 234] [GG, ML, WZ /0 / kecal: 131] [GG, WZ / 0/ kcal: 107] kcal: 167]
Pfirsich-Sahne-Hahnchen/ Gemusefrikadelle/ Krauterdip/ Cheesecake- Erdbeerschnitte GrieRRkloRchensuppe
Buttergemuise/ Herzoginkartoffeln/ Mohrensalat/ Salzkartoffeln/ Dessertcreme/
Sonntag e
22.11.2026

[El, GG, ML, WZ /0, 12 / kcal: 501]

[El, GG, ML, WZ /0, 1, 2, 7 / keal: 273]

[El, ML/ 0/ kcal: 141]

[El, GG, ML, WZ / 0 / kcal:
248]

[El, GG, ML, SL, WZ / 0 / keal:
72]

Allergene (Buchstaben) und Zusatzstoffe (Zahlen) sind gekennzeichnet. Die Ubersicht entnenmen Sie bitte der separaten Legende. Anderungen vorbehalten! Da unser Betrieb weitere Allergene verarbeitet, ist eine
unbeabsichtigte Kontamination mit anderen kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen.




